
 

Page | 70  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

એક નોખી ડામયી : ‘The Diary of a young Girl’ 

શિંદ ેમયરુકમુાર અિંોકભાઈ 

અભદાલાદ, mayurshinde3690@gmail.com 

વાહશત્મભાાં „ય૊જનીળી‟ કે „લાવહયકા‟ 
તયીકે ઓ઱ખાત ાં સ્લરૂ઩ મ઱ૂભતૂ યીતે 

આત્ભચહયત્રાત્ભક રેખન(Autobiographical 

Writing)ન૊ જ એક ભશત્ત્લન૊ પ્રકાય છે. ઩લૂવ અને 

઩શ્ચિભભાાં નલજાગશૃ્ચતની ચ઱લ઱ના ઩હયણાભે 

„સ્લ-રેખન‟ તથા „સ્લ-઩યીક્ષણ‟ન૊ ચાર ળરૂ થમ૊. 
જેના ઩હયણાભે વાહશત્મભાાં આત્ભકથા, જીલનકથા 
અને ય૊જનીળી ઇત્માહદ શકીકતશ્ચનષ્ઠ 

વાહશત્મસ્લરૂ઩૊ભાાં વર્જન થલા રાગય ાં. 
આત્ભચહયત્રાત્ભક રેખન અન્મ રેખનની 
ત રનાભાાં જહિર અને ઩ડકાયજનક છે. 

આત્ભકથનાત્ભક રેખનભાાં રેખક સ્લજીલનને 

શ્ચલ઴મ ફનાલે છે. તેભાાં „હ ાં‟ ની કથા કશતે૊ શ૊મ છે. 

કથાન૊ શ્ચનરૂ઩ક-નામક ઩ણ રેખક ઩૊તે જ શ૊મ છે. 

તેથી જ ડૉ. વેમ્ય અર જ૊ન્વનન ાં શ્ચલધાન: „Every 

men‟s life should be best written by himself‟ 

મથાથવ ઠયે છે. ઩યાંત   સ્લરેખન(Self-writing)ના 
સ્લરૂ઩ તયીકે ય૊જનીળીની લાત કયીએ ત્માયે આ 

સ્લરૂ઩ને વાહશત્મપ્રકાય ગણલ૊ કે નશીં તેની ચચાવ 
વાહશત્મશ્ચલલેચનભાાં શ્ચલદ્ધાન૊ દ્વાયા અલાયનલાય 

કયલાભાાં આલે છે. તથ્મશ્ચનષ્ઠ સ્લરૂ઩૊ભાાં 
ય૊જનીળીન ાં સ્લરૂ઩ એક શ્ચલશ્ચળષ્િ સ્થાન ધયાલે છે. 

ય૊જનીળીની નોંધ૊ રખનાયન ાં વ્મક્તતત્લ, એન ાં 
ય૊જજિંદ  જીલન અને વભકારીન વભાજગત 

઩હયલતવન૊ ઩ય પ્રકાળ ઩ડે છે. આથી ય૊જનીળી 
રેખકન૊ ભાત્ર વ્મક્તતરક્ષી જ નશીં ઩યાંત   
વભાજરક્ષી અથાવત ઩યરક્ષી જીલનન૊ આરેખ 

઩ણ યજૂ કયે છે. „Diary as Literature‟ ગ્રાંથભાાં 
એન્જર હકૂ નોંધે છે કે “Diary writing is creating 

„real‟ fiction of one‟s life for the diarist the 

diary becomes a transitional space in which an 

intersection of cultures, language and people 

help the diarist understand self and world they 

live in.” 

યૅનેવાાંકા઱, સ્લાતાંત્ર્મ વાંગ્રાભ, શ્ચલશ્વની 
શ્ચલશ્ચલધ ક્ાાંશ્ચતઓ અને શ્ચલશ્વ ય દ્ધ૊ની ઩ાશ્વવભનેૂ 

વાહશત્મકૃૃશ્ચતભાાં સ્થાન આ઩ી, શ્ચલશ્વ વાહશત્મ તેભજ 

બાયતીમ વાહશત્મની કૃૃશ્ચતઓભાાં નલા ઩હયભાણ 

દ્વાયા ભાનલતાલાદી આંદ૊રન૊ને વર્જક૊એ 

શ્ચલધશ્ચલધ વાહશત્મસ્લરૂ઩૊ભાાં આરેખ્મા છે. જેભ કે, 

ગ જયાતી વાહશત્મભાાં યo લo દેવાઈ ૧૮૫૭ના 
શ્ચલપ્રલને શ્ચલ઴મ ફનાલી „બાયેરો અગ્નન‟ 

નલરકથા રખે છે. ઈo ૧૯૩૦ભાાં થમેરી 
દાાંડીકૂૃચની ચ઱લ઱ને ‘દદવ્મચક્ષ’ુ નલરકથાભાાં 
શ્ચનરૂ઩ે છે. યાશી ભાસ ભ યઝાની „આધા ગાલ’ અને 

ખ ળલાંત શ્ચવિંશકૃૃત ‘ટે્રન ટ ૂ ઩ાદકસ્તાન‟ભાાં બાયત-

઩ાહકસ્તનના બાગરાન૊ ઇશ્ચતશાવ ભ઱ે છે. એજ 

યીતે યશ્ચળમાના પ્રશ્ચવદ્ધ નલરકથાકાય જ્મ૊ર્જ 

ઓલેર „એનનભર પાભમ’ દ્વાયા ફાલ્ઝાક ક્ાાંશ્ચત અને 

ત્માાંના યાજકીમ ઩હયપે્રક્ષ્મને આરેખે છે. જ્માયે 

„1984‟ નલરકથાભાાં ય િ૊શ્ચ઩માની વાભે ઩ક્ષે 
યશરેા હડસ્િ૊શ્ચ઩માને લણવલે છે. ફ૊હયવ 

઩ાસ્તયનાકકૃૃત ‘ડૉ. ઝઝલાગો‟ભાાં યશ્ચળમન ક્ાાંશ્ચત 

અને ઩શરેા શ્ચલશ્વ ય દ્ધના ઩હયલેળને ઩વાંદ 

કયલાભાાં આવ્મ૊ છે. આભ, વભમાાંતયે વર્જક૊એ 

વાહશત્મકૃૃશ્ચતઓભાાં વભકારીન ઩હયપે્રક્ષ્મને 

અક્ષયદેશ આ઩ી જીલાંત દસ્તાલેજ યજૂ કમો છે. 

આલી જ એક શ્ચલરક્ષણ કૃૃશ્ચત ઍન ફે્રન્કલરલખત 

„The Diary of a Young girl’ છે. આ એક 

ડામયી(ય૊જનીળી) છે. જે વોપ્રથભલાય ડચ 

બા઴ાભાાં ‘Het achterhuis’(The Secret 

Annexe) ળી઴વક શઠે઱ ઈo ૧૯૪૭ભાાં પ્રકાશ્ચળત 

થઈ. આ ડામયીના શ્ચલશ્વની અનેક બા઴ાભાાં 
અન લાદ ભ઱ે છે.  

ઍન ઑિ૊ ફે્રન્ક ચોદ લ઴વની શ્ચનખારવ 

અને શ્ચનદો઴ છ૊કયી છે. તેન૊ જન્ભ ઈo ૧૯૨૯ભાાં 
થમ૊ શત૊. ઩૊તાના ઩હયલાય વાથે જભવનીથી 
શ૊રૅન્ડ આલી છે. તેના શ્ચ઩તા ઑિ૊ ફે્રન્ક શૉરેન્ડભાાં 
વ્મા઩ાય ળરૂ કયે છે. ઍન તથા તેની ભ૊િી ફશને 

ભાગોિને નજીકની ળા઱ાભાાં મકૂલાભાાં આલે છે. 
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ઍન અભ્માવભાાં ભાગોિ જેિરી કૃ ળ઱ નથી છતાાં 
તેને લાાંચન અને નવ ાં ળીખલાભાાં ખફૂ યવ છે. 

઩૊તાની ૧૪ભી લ઴વગાાંઠે ઍન ડામયી રખલાની 
ળરૂઆત કયે છે. તેની ડામયીભાાં ભાત્ર ફે લ઴વ(ઈo 

૧૯૪૨ થી ઈo ૧૯૪૪)ન૊ જીલનવતૃ્ાાંત નોંધામ૊ 
છે. અત્માંત નજીલા રગતા ફે લ઴ોની દૈશ્ચનક નોંધ૊ 
અને ઍનની નાની-ક૊ભ઱ આંખ૊ભાાં નાઝીના 
અત્માચાય૊, વૈશ્ચનક૊ન ાં ક્રુય લરણ, હશિરયની 
કૃ િનીશ્ચત તથા દ્વદ્વતીમ શ્ચલશ્વ ય દ્ધની અજાણી 
તવલીય૊ ઝીરાઈ શતી. તે આ ડામયીભાાં ળબ્દફદ્ધ 

થઈ છે. તેભાાં દ્વદ્વતીમ શ્ચલશ્વ ય દ્ધની ભાનલજીલન 

઩ય થતી વાાંસ્કૃૃશ્ચતક અને વાભાજજક છફી ઩ણ 

અંક્તત થમેરી જ૊ઈ ળકામ છે.  

 ઐનતશાનવક વદંબમ 
„The Diary of a Young girl’ એ 

ચોદ લ઴ીમ ફા઱કીન ાં આત્ભવતૃ્ાાંત છે, જેન ાં નાભ 

છે ઍન ફે્રન્ક.  આ઩ખ દ અને ય દ્ધખ૊ય 

વયમ ખત્માયળાશી હશિરયે જભવની ઩ય લચવસ્લ 

જભાલાની િેક રીધી શતી. ઩શરેાાં શ્ચલશ્વ ય દ્ધભાાં 
જભવનીને આશ્ચથિક યીતે ઩ ષ્ક઱ ન કવાન થય ાં શત ાં. 
઩યાંત   ઘભાંડી હશિરયે જભવન તેભજ આવ઩ાવના 
દેળ૊ભાાં ઩ગ઩ેવાય૊ કયી યાજ કયલાન૊ શ્ચનિમ 

કમો. ઩૊તાની આડે આલનાયન૊ શ્ચલનાળ કયી 
આગ઱ લધલાની યણનીશ્ચત અ઩નાલી. ક્રુય હશિરયે 

ભાનલવાંશાય દ્વાયા જભવન શ્ચવલામની મહદૂી પ્રજાને 

઩ણ તાફે કયલાન ાં નક્કી કય ું. નાઝીઓના ઩ાળલી 
અત્માચાય૊ અને ત્રાવથી ત્રાશીશાભ ઩૊કાયતી 
મહદૂી પ્રજા ઩ાવે જભવન છ૊ડયા શ્ચવલામ ફીજ૊ ક૊ઈ 

શ્ચલકલ્઩ ન શત૊. નાઝીઓના અત્માચાય૊થી ભશાન 

લૈજ્ઞાશ્ચનક આલ્ફિવ  આઈન્વિાઈન ઩ણ ફચી ળક્યા 
ન શતા. તેભને ઩ણ અન્મ ળશયેના આશ્ચિત ફનવ ાં 
઩ડ્ ાં શત ાં. આ મ જફ ફે્રન્ક ઩હયલાય ઩ણ ઈo 

૧૯૩૩ભાાં એ વભમે ળયણાથીઓ ભાિે સ યલક્ષત 

કશલેાતા દેળ શ૊રૅન્ડભાાં આલે છે. એજ અયવાભાાં 
નાઝી ઩ાિીન૊ પ્રમ ખ હશિરય જભવનીન૊ ચાન્વેરય 

ફને છે. અને નાઝીલાદ અને પાાંવીલાદને ઩ીઠફ઱ 

આ઩ીને મહદૂીઓન ાં ળ૊઴ણ કયે છે. 

આ ડામયીભાાં મ ખ્મત્લે ફે લ઴વન૊ 
કા઱ખાંડ શ્ચનરૂ઩ામ૊ છે. લૈશ્ચશ્વક દૃષ્ષ્િએ આ 

વભમગા઱ાભાાં ય ય૊઩ના દેળ૊ લચ્ચે દ્વદ્વતીમ શ્ચલશ્વ 

ય દ્ધ પાિી નીકળય ાં શત ાં. આ શ્ચલશ્વ ય દ્ધભાાં 
વયમ ખત્માય હશિરય અને નાઝીલાદીઓએ 

જભવનીભાાં કશયે લયવાવ્મ૊ શત૊. ભાનલવાંશાય અને 

અત્માચાય૊ કયી નાઝીઓએ મહદૂીઓ તેભજ અન્મ 

જાશ્ચતઓની પ્રજાન ાં આકયી યીતે ળ૊઴ણ કય ું શત ાં. 
ઍન ફે્રન્ક તેના ઩હયલાય વાથે નાઝીઓના ત્રાવથી 
ફચલા શ૊રૅન્ડના આમ્સ્િવડભૅભાાં આલીને લવે છે. 

તેની ડામયીભાાં દ્વદ્વતીમ શ્ચલશ્વ ય દ્ધન ાં લણવન સ્઩ષ્િ 

જ૊ઈ ળકામ છે. ઈo ૧૯૩૯થી શ્ચલશ્વ ય દ્ધ ળરૂ થઈ 

જામ છે. જ્માયે ઍનની ડામયી તા. ૧૪, જૂન 

૧૯૪૨ભાાં રખાલાની ળરૂઆત થામ છે. તેભ છતાાં 
ડામયીભાાં દ્વદ્વતીમ શ્ચલશ્વ ય દ્ધના હૃદમદ્રાલક દૃશ્મ૊ 
આરેખામેરા જ૊ઈ ળકામ છે. ડામયીના ઩શરેા 
઩ાનેથી જ ય દ્ધના બણકાયા વાંબ઱ાલા રાગે છે. 

તા. ૮ જૂરાઈ ૧૯૪૨ની નોંધભાાં એની રખે છે કે, 

“Yes. I‟m still alive, but don‟t ask where or 

how. You wouldn‟t understand a word. So I 

will telling you what happened Sunday 

afternoon.” ભાંથયગશ્ચતએ ચારતી ડામયીભાાં 
નલરકથા જેલ૊ લ઱ાાંક આલે છે. નાઝીવૈશ્ચનક૊ 
દ્વાયા મહદૂીઓને ળ૊ધીને તેભની શત્મા કયી દેલાભાાં 
આલે છે. આ લાતની જાણ ઑિ૊ ફે્રન્કને થતાાં તેઓ 

઩૊તાના ઩હયલાય વશીત લેયશાઉવભાાં યશલેા 
ચાલ્મા જામ છે.  

આ લેયશાઉવ 

શ્ચપ્રન્વગ્રાચ્િ(Prinsengracht)ના શ્ચલસ્તાયભાાં 
આલેલ ાં શ૊મ છે. જેન ાં લણવન ઍનએ તા. ૯ જ રાઈ 

૧૯૪૨ની નોંધભાાં કય ું છે. તેભની વાથે કારવય, 

કૂૃહપવ, ભી઩, એરી, શ્ચભવ. લાન દાન અને તેન૊ 
઩ ત્ર ઩ીિય લેયશાઉવભાાં છૂ઩ાઈ જામ છે. ઍનને 

ય દ્ધન૊ કે નાઝીઓન૊ ક૊ઈ બમ નથી. એને ત૊ એ 

લાતન૊ આનાંદ શ૊મ છે કે ઘય છ૊ડીને ઘણાાં હદલવ 

઩છી લેકેળન ઩ય આવ્મા છે. ફીજી તયપ નાઝીઓ 

નાગહયક૊ ઩ય દફાણ કયી તેભની ક્રૂય શત્માઓ 

કયતાાં જામ છે. મ ગધ ઍનને ધીભે ધીભે પ્રતીત 

થામ છે કે આ઩ખ દળાશી હશિરય અભાયી ઓ઱ખ 

છીનલી રેળે. એ ક્યાયેમ મહદૂીઓન૊ ભન ષ્મ 

તયીકે સ્લીકાય નશીં કયે. તેના ભતે મહદૂીઓ નીચી 
જાતના અને અનામવ છે. નાઝીઓ મહદૂીઓના 
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કટ્ટય દ શ્ભન છે. તે નોંધે છે કે, “No, Hitler took 

away our nationality long ago. In fact, 

Germans and Jews are greatest enemies in the 

world.” 

આ ય દ્ધભાાં વાભે ઩ક્ષે લિિન ઩ણ ત શ્ચનવ, 

એલ્લ્જઅવવ, કાવાબ્રેંવ જેલા નાના દેળ૊ ઩ય ઩ણ 

ચઢાઈ કયે છે. લેયશાઉવભાાં ઍન તથા અન્મ 

વ્મક્તતઓ યેહડમ૊ ઩ય વભાચાય વાાંબ઱ે છે. ત્રણ 

લ઴વના નયવાંશાય ઩છી ફધાને એભ રાગે છે કે ય દ્ધ 

વભાપ્ત થલા જઈ યહ્ ાં છે. ઩ણ એકાએક ઍનએ 

વાાંબ઱ેલ ાં શ્ચલન્વેિ ચલચિરન ાં વાંફ૊ધન તેભને લધ  
બમાનક ક્સ્થશ્ચતભાાં મ કી આ઩ે છે. “This is not the 

end. It is not even the beginning of the end. But 

it is perhaps, the end of the beginning.” 

ડામયીભાાં ત્રણથી ચાય લખત લિિનના લડા 
ચલચિરન૊ ઉલ્રેખ આલે છે. તેભજ એક સ્થાને 

અહશિંવાના ઉ઩ાવક ગાાંધીજીન ાં ઩ણ લણવન ભ઱ી 
આલે છે. ઍન નોંધે છે કે “Churchill has 

Pneumonia, but is improving slowly. The 

freedom-loving Gandhi of India is holding his 

umpteenth fast.” આ દયશ્ચભમાન ફ૊મ્ફફાયી અને 

શલાઈ ય દ્ધ૊ ઩ણ ળરૂ થઈ જામ છે. ન૊થવ આમ્સ્િવડભૅ 

઩ય શ્ચલભાન દ્વાયા ફ૊મ્ફ પેંકલાભાાં આલે છે. જેભાાં 
ફે શજાયથી ઩ણ લધ  ભાણવ૊ના મતૃ્ય  થામ છે. 

લેયશાઉવભાાં જ્માયે ઩ણ ફધા બેગા થામ છે ત્માયે 

ય દ્ધ, તેભાાં થમેર૊ વાંશાય અને ય દ્ધ શ્ચલયાભ શ્ચલળે 

ચચાવ કયતા. આભ, ઍનની „સ્લ‟ નોંધ૊ભાાંથી 
બમાનક ય દ્ધભાાં પવામેરા મહદૂીઓન ાં અને 

જભવનીન ાં યાજકીમ અને વાભજજક લાતલયણ ઊભ ાં 
થામ છે. 

ડામયીભાથંી ઉ઩વતુ ંઍનનુ ંઅંતયંગ  

ડામયની નોંધ૊ પ્રભાણે નાઝીઓએ 

નેધયરેન્ડભાાં ૧૯૪૨ની આવ઩ાવ પ્રલેળ કયીને 

શ૊રૅન્ડના યાજાને શયાલી ઩ગ઩ેવાય૊ કમો શત૊. 
હશિરય અને નાઝીઓન ાં વીધ ાં શ્ચનળાન મહદૂી જેલી 
અનામવ લવાશત૊ને ખતભ કયી નાખલાન ાં શત ાં. 
ઍનએ ડામયીભાાં નોંધય ાં છે કે, „શ્ચલશ્વ ય દ્ધ 

દયશ્ચભમાન નાઝીઓએ મહદૂી પ્રજાના ફશાય 

નીક઱લા ઩ય, દ કાન ઩યથી વાભાન ખયીદલા, 
પ્રલાવ કયલ૊ કે શ્ચળક્ષણ વાંસ્થાઓભાાં એભને જભવન 

ફા઱ક૊થી દૂય ફેવાડલા લગેયે વાભાજજક ય૊ક 

રગાલી દીધી શતી.‟ આ કાયણે ફે્રન્ક ઩હયલાયને 

પાાંવીલાદીઓથી ફચલા અને સ્લયક્ષણ કયલા ભાિે 

છાલણીઓથી દૂય આમ્સ્િવડભૅભાાં એક 

ગ પ્તલાવ(Secret Annexe)ભાાં છુ઩ાઈ ગમા શતા. 
"ઑિ૊ ફે્રન્ક ઩ણ તેભની ઩ત્ની એહડથ, ભાગોિ 

તથા એની વાથે ઩૊તના ધાંધાના વાંકૃ રના 
઩ાછ઱ના બાગભાાં આલેરા ભકાનભાાં ઩ચ્ચીવ 

ભહશના અજ્ઞાતલાવભાાં યહ્યા. તેભાાં તેભના શ્ચભત્ર 

લનાદાનન૊ ઩હયલાય ઩ણ જ૊ડય૊. એ દયશ્ચભમાન 

એની ફે્રન્કે ઩૊તાની ડામયી રખી. જે ડામયી ત૊ 
ખયેખય ઓિ૊ગ્રાપ બ ક શતી. તેથી ડામયી બયાઈ 

ગઈ ઩છી  છૂિાાં ઩ાનાાંભાાં રખલાન ાં ળરૂ કય ું." 
ઍનના ઩હયલાયને જ્માયે નાઝીઓ ઩કડીને રઈ 

જતા શતા ત્માયે આ ડામયીના શ્ચછન્ન ઩ત્ર૊ જભીન 

઩ય લેયાઈ ગમા. ડામયીભાાં થમેરા ઉલ્રેખ મ જફ 

ઍનના શ્ચ઩તા શ્ચવલામ ફધાાંન  ાં મતૃ્ય  થઈ ગય ાં છે. 

દ્વદ્વતીમ ય દ્ધ ઩રૂ ાં થમા ઩છી ઑટ્ટ૊ ફે્રન્ક આમ્સ્િવડભૅ 

઩ાછા આલે છે. ભી઩ નાભની સ્ત્રીએ વાચલી 
યાખેરા ઍનનાાં ઩ત્ર૊ તે ઑટ્ટૉ ફે્રન્કને ઩યત આ઩ે 

છે. આ ઩ત્ર૊ લાચ્માાં ઩છીન૊ પ્રશ્ચતબાલ છે તે ઑટ્ટ૊ 
ફે્રન્કે એભના ચહયત્રભાાં યવ઩લૂવક રખ્મ૊ છે.  

 ભાનલીમ વાંલેદનાઓને આરેખતી આ 

ડામયીભાાં ઍનન ાં ફા઱ભાનવ શ્ચનરૂશ્ચ઩ત થય ાં છે. 

ઍનનાાં ભાતા શ્ચ઩તા એને શાંભેળા ભાગોિન ાં દૃષ્િાાંત 

આ઩તા અને એના જેલી કૃ ળ઱-અભ્માવી ફનલા 
કશતેા. ઍન ફા઱઩ણથી જ એકાકી જીલન જીલતી 
શતી. તે ભાગોિ જેલી ધમેમશ્ચનષ્ઠ ન શતી. એના 
ભન૊વાંચરન૊થી આ઩ણે જાણી ળકીએ કે ઍન 

ભ઱તાલડા સ્લબાલની તથા લાચા઱ શતી, જેન૊ 
઩હયચમ આ઩ણને ડામયીના ઩ાને ઩ાને થામ છે. 

તેભ છતાાં તે શ્ચભત્ર૊ જ૊ડે ઩ણ લધ  બ઱તી ન શતી. 
એભાાંમ હૃદમની અર઩-ઝર઩ લાત૊ અને કૂૃણાાં 
વાંલેદન૊ વ્મતત કયી ળકે એવ ાં ક૊ઈ ઍન ઩ાવે ન 

શત ાં. જીલનના અંત રગી ઍન વાચા શ્ચભત્રની ળ૊ધ 

કયતી યશી શતી કે જે તેને વાાંબ઱ે, વભજે અને 

હદરખ૊રીને આગભશ્ચનગભની લાત૊ કયી ળકે. 

ચોદભી લ઴વગાાંઠે શ્ચ઩તા ઍનને ડામયી બેિ આ઩ે 

છે. ઉલ્રાવબેય ઍન ડામયીના ઩શરેા ઩ાનાાં ઩ય 

઩૊તના શ્ચભત્ર૊ન૊ પ૊િ૊ ચ૊િાડી અને તા. ૧૪ જૂન 

૧૯૪૨ના હદલવથી આંતયભનની અલબવ્મતત 
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કયલાન ાં ળરૂ કયે છે. ડામયીને „Dear Kitty' ના 
વાંફ૊ધન થી ઩૊તાની ભનઃક્સ્થશ્ચતને શ્ચનખારવ 

બાલે લણવલે છે. શ્ચભત્રની ળ૊ધ વાથે ળરૂ થમેરી 
ડામયી દ્વાયા ઍન સ્લને ળ૊ધી રે છે. તેને પ્રતીશ્ચત 

થલા રાગે છે કે ભન ષ્મ જીલનન ાં ળાશ્વત ધમેમ 

સ્લળ૊ધન ાં છે. ઩૊તાની જાતને ઓ઱ખલાન ાં ને 

઩૊તાન૊ દીલ૊ ઩૊તે થલાન ાં છે.  

વાભાન્મ યીતે ડામયી એ „સ્લ‟ વાથે 

વાંલાદ વાધલાન ાં ભાધમભ છે. ગાાંધીજી ત૊ 
ય૊જનીળીને ઩૊તાની જાતન૊ ચ૊કીદાય કશ ે છે. 

કયાણ કે ડામયીભાાં થેમેરી વ્મક્તતગત નોંધ૊ભાાં 
„સ્લ-મલૂ્માાંકન‟(Self-Evolution)ની પ્રહક્મા જ૊લા 
ભ઱તી શ૊મ છે. ગાાંધીજી, ગ૊લધવનયાભ, ફo કo 

ઠાક૊ય આહદ લચિંતક૊-શ્ચલચાયક૊ આત્ભલચિંતન કયે છે 

એ લાત મથાથવ છે. ઩યાંત   ળા઱ાભાાં અભ્માવ કયતી 
મ ગધફા઱ા જ્માયે ડામયી રખીને સ્લ વાથે વાંલાદ 

વાધતી શ૊મ ત્માયે એ લાાંચલી યવપ્રદ ફને છે. 

ડામયી રેખનની ળરૂઆતભાાં જ ઍનને ડામયી કેભ 

રખલી ? ળા ભાિે રખલી ?  એલા પ્રશ્ન૊ થામ છે. 

તેના ઉત્યભાાં તે નોંધે છે કે, “Still, What does 

that matter ? I Want to write, but more than 

that, I want to bring out all kinds of things that 

lie buried deep in my heart.” જે રાગણીઓ 

ભાયા હૃદમભાાં ઉદ્ભલી છે તે ફધ ાં હ ાં રખીળ. આ 

વાંદબે ગ૊લધવનયાભની „Scrap book‟ન ાં શ્ચલધાન 

઩ણ માદ કયલા જેવ ાં છે. „કે શ ાં રખીળ હ ાં ડામયીભાાં‟ 
ત્માયે ઩૊તે જ જલાફ આ઩તાાં કશ ેછે કે, “What is 

the meaning of writing and writing and writing 

in such book? Hereby I Sometimes mote down 

my conclusions to prevent their loss: 

sometimes I make myself exact thereby: at 

other times I ease my heart by pouring it on 

paper. I have no friend to talk to except myself. 

When I turn over these pages, I feel reminded, 

sympathized and consoled; I look and blush at 

my weak movements as reflected here. I take 

courage and strength from here.” અશીં 
ગ૊લધવનયાભ આત્ભકથનાત્ભક રેખનના આ 

સ્લરૂ઩ શ્ચલળે પ્રશ્ન૊ પ્રસ્ત ત કયી ડામયીની 
શ્ચલબાલનાને આકાય આ઩ી કામવક્ષેત્રને નક્કી કયે 

છે. તેઓ કશ ે છે કે „ક્યાયેક હ ાં ભાયા શ્ચનષ્ક઴ોને 

તાયણ૊ને એભાાં રખ ાં છુાં. જેથી તે ભરૂાઇના જામ. હ ાં 
ભાયા હૃદમના બાલને કાગ઱૊ભાાં ઠારવ ાં છુાં. હ ાં 

જ્માયે આ ઩ાના પયી પેયવ ાં છુાં, ત્માયે ઩ાછા ઩ગરે 
લ઱ી ભાયી ક્ષશ્ચતઓ અને ભમાવદાને જાણી ળકૃ ાં.‟ 
ઍનના જીલનભાાં ઩ણ ક૊ઈ ખાવ શ્ચભત્ર નથી. તેથી 
ઍન ડામયી રખલાન ાં ળરૂ કયે છે. આ઩ણે જ૊ઈ 

ળકીએ કે ડામયીન૊ આયાંબ તાયીખ આધાયે રખામ 

છે. ઩યાંત   થ૊ડાાં હદલવ ઩છી ઍન ઩૊તાની ડામયીને 

Dear Kittyના વાંફ૊ધનથી ઩ત્ર રખે છે. આભ, 

ઍન ડામયી શ્ચપ્રમ કીટ્ટીને રખામેરા ઩ત્ર૊ દ્વાયા 
આગા઱ લધે છે.   

ઍનના જીલનન ાં શ્ચપ્રમ વ્મક્તત તેના શ્ચ઩તા 
છે. ઑિ૊ ફે્રન્ક તેને બાતબાતની બેિ આ઩ે છે. 

઩યાંત   તેન૊ યવન૊ શ્ચલ઴મ છે લાાંચન. ફા઱઩ણભાાં 
દાદી અને શ્ચ઩તા ઩ાવેથી વાાંબ઱ેરી કથાઓ એના 
ભનભાાં  સ્થાન રઈ રે છે. ચોદ લ઴વની લમભાાં તે 

જ દા જ દા શ્ચલ઴મના ઩ સ્તક૊ ત૊ લાાંચે જ છે અને 

વાથે ફે્રન્ચ, અંગે્રજી, જભવન લગેયે બા઴ાઓ ઩ણ 

ળીખે છે. „Joop ter Heul', „Een 

Zomerzotheid', „Eva's Youth', „Cloudness 
morn', „What do you think of the modern 

young girl?' ઈત્માહદ Fictionના ઩ સ્તક૊ 
યવ઩લૂવક લાચે. અરફત્, ઩ સ્તક૊ ત૊ જજજ્ઞાસ  
થઈને લાચી જામ છે. એભાાં આલતા ભનગભતાાં 
઩ાત્ર૊ની લાતને કથા દ્વાયા અલર૊કન વહશત 

ડામયીભાાં રખે છે. આ અલર૊કન૊ન ાં ગદ્ય લાચક૊ન ાં 
ધમાન ખેંચે એવ ાં શ્ચનયાળાં છે. તેભાાં વાદગી અને 

વય઱તા છે. એવ ાં નથી કે તે ભાત્ર કાલ્઩શ્ચનક 

લાતાવઓ જ લાાંચી છે. ક઱ાના ઇશ્ચતશાવ અને ગય થે-

શ્ચળરય જેલા લચિંતક૊ને લાચ્મા છે. તા. ૨૯ 

ઑતિ૊મ્ફય ૧૯૪૨ની નોંધભાાં રખે છે કે “Daddy 

has brought the plays of Geothe and Schiller 

from the big cupboard. He is going to read to 

me every evening. We've started with Don 

Carlos.  

Following Daddy's good example, 

many has pressed her prayers book into my 

hand. For decency's sake I read some of the 

prayers in Germany; they are certainly 

beautiful, but they don't convey much to me. 

Why does she force me to be pious, just to 

oblige her?”  

આભ, જ૊ઈ ળકામ છે કે ઍનના 
વ્મક્તતત્લન ાં ઘડતય ઉત્ભ ઩ સ્તક૊ના લાચનથી 
થય ાં છે. જેની પ્રતીશ્ચત ડામયીભાાં થમેરી અંગત 

નોંધ૊ભાાં ભ઱ે છે. ઍનન ાં વ્મક્તતત્લ Complex છે 
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છતાાં એભાાં મ તત જીલન જીલલાની શોંળ અને 

અલબરા઴ા છે. તેન ાં એક ઩ાસ ાં અરગાયી જીલનન ાં 
છે ત૊ ફીજ ાં ઩ાસ ાં તેના અને એહડથ(ભાતા) 
લચ્ચેના કરેળન ાં છે. શ્ચ઩તાની શ્ચપ્રમ ઍનને ભાતા 
પ્રત્મે શાંભેળાથી અણગભ૊ યહ્ય૊ છે. તેના ભતે 

„એહડથ ભ૊િી ફશનેન ાં લધાયે ધમાન યાખે છે. અને 

ભાયી લાતને શડવેરી દે છે.‟ આ કાયણે ડામયીભાાં 
આલતા ફાંને લચ્ચેના વાંલાદ૊ભાાં એકરૂ઩તા કે 

વાંફાંધ૊ની ભીઠાળ જણાતી નથી. અરફત્, એક 

પ્રવાંગે જ્માયે ઍનના શ્ચ઩તાને ઘયે આલતા ભ૊ડ ાં 
થામ છે ત્માયે ભાતા એહડથ એને પ્રાથવના 
વાંબ઱ાલી સ લાડલા આલે છે. ય૊઴ે બયામેરી એની 
ભાતાને ધવીને ના ઩ાડી દે છે. આથી, શ્ચનયાળ અને 

દ :ખી થઈને જતી એહડથન ાં લચત્ર ડામયીભાાં 
દળવનીમ યીતે યજૂ કય ું.: “I felt sorry for mammy; 

very, very, very sorry, because I had seem for 

the first time in my life that she minds my 

coldness. I saw the look of sorrow on her face 

when she spoke of love not being forced. It is 

hard to speak the truth, and yet it is the truth: 

she herself has pushed me away, her tactless 

remarks and her crude, jokes, which I don‟t 

find at all funny, have now made me insensitive 

to any love from her.” 

આ પ્રકાયના ભન૊ભાંથન૊ અને આત્ભ-

વાંલાદ૊ભાાં ઉ઩વત ાં ઍન ફે્રન્કન ાં વ્મક્તતત્લ લાચક૊ને 

સ્઩ળી જામ છે. સ્લતાંત્ર જીલન ઝાંખતી ઍનન ાં ઩ાત્ર 

શ્ચલનમ્ર, શ્ચનભવ઱, ગબર ાં છતાાં પ્રશ્ચતબાળા઱ી રાગે 

છે. આ ડામયીભાાં ઍનન ાં ટૂાંકૃ ાં જીલન શ૊લા છતાાંમ 

તે આત્ભફ઱થી ઩હય઩ણૂવ થમેલ ાં જ૊ઈ ળકામ છે. 

આંતયભનના અલાજને ફશાય રાલતી ઍન 

ડામયીની અંશ્ચતભ નોંધભાાં રખે છે કે, “I‟ve already 

fold you before that I have, as it were a dual 

personality. One half embodies my exuberant 

cheerfulness, making fun of everything, my 

high-spiritedness, and above all, the way I take 

everything lightly. This includes not taking 

offense, at a flirtation a kiss, an embrace, a 

dirty joke. This side is usually lying in wait and 

pushes away the other which is much better, 

deeper and purer.” 

શ્ચલશ્વ ય દ્ધની કિ૊કિીની લચ્ચે આળા-
શ્ચનયાળાઓ અને ઩હયલાયના આંતય કરેળ બમાવ 
લાતાલયણભાાં ઩ણ ઍન સ્લારાંફી-સ્લભમ ફની 
ડામયીભાાં ઩૊તાના આંતય જગતને આરેખે છે. 

મ તત ભનની ઍન અ઩ાય જીલન જીલલાની 

જજજીશ્ચલ઴ા ધયાલે છે. તેને ખાતયી છે કે એક હદલવ 

આ ઩ાળલી નયવાંશાય અિકળે અને વભગ્ર 

જગતભાાં ળાાંશ્ચતન૊ સમૂોદમ થળે. ઩૊તે ઩શરેાની 
જેભ ફશાય જઈને અંતયાંગની ભજા ભાણી ળકળે. 

઩યાંત   નાઝીઓના દભણન૊ જ્લા઱ા આમ્સ્્ડભ 

સ ધી આલી ઩શ૊ચે છે અને આ અક્ગનભાાં ઩ાગાંયત  ાં 
ફૂર ખીરતા ઩શરેા જ મ઱ૂથી જ ઊખડી જામ છે.   

આ ડામયીભાાં ઍનની આંખે ઝીરામેરા 
ય દ્ધના હૃદમને કાં઩ાલી દેતા કેિરાક દૃશ્મ૊ જ૊ઈએ. 

“અભાયા ઘણા મહદૂી નભત્રો તથા 
ઓ઱ખીતાઓને ઩કડી ઩કડીને રઈ જલાભાં 
આલી યહ્યા છે. ગેસ્ટા઩ી તેભની વાથ ેફહુ ખયાફ 

યીતે લતે છે. એ રોકો ઘેટાફંકયાનંી જેભ 

જાનલયોને રઈ જલાની ટ્રકભા ં લેસ્ટયફોકમ  રઈ 

જલાભા ં આલી યહ્યા છે, તમાં આગ઱ ડે્રન્થેના 
કૅમ્઩ભા ંફધા મહદૂીઓને બેગા કયલાભા ંઆલે છે. 

એ રોકોને બાનમે જ કંઈ ખાલાન ુ ંઆ઩લાભા ંઆલે 

છે. ઩ીલા ભાટે ઩ાણી ઩ણ ભ઱ે કે નશીં એ કશલેામ 

નશીં.”(઩.ૃ ૬૪)  

“યનલલાયે ઉત્તય આમ્સ્િવડભૅ ઉ઩ય બાયે 

ફૉમ્ફભાયો થળ.ે આખો નલસ્તાય જભીનદોસ્ત થઈ 

ગમો. ફવોથી ઩ણ લધ ુ ભાણવો ભયી ગમાની 
અંદાજ છે. બગંાય નીચે દટામેરા મતૃદેશોને 

કાઢતા ઘણો વભમ રાગળ.ે ભોટી વખં્માભા ંરોકો 
ઘામર થમા છે. ઝફચાયાં ફા઱કો તેભના ં
ભાતાન઩તાને ળોધી યહ્યાં છે. રડાકુ નલભાન ફૉમ્ફ 

પેંકલા ઝડ઩ી ગનતએ આલી યહ્ુ ંછે, એ નલચાયથી 
જ કં઩ી જલામ છે.”(઩.ૃ ૯૪) 

“ફશાયની દુનનમાભા ંબમાનક ઘટનાઓ 

ફની યશી છે. યાત-દદલવની ઩યલા કમામ નલના 
ગભે તમાયે વત્તાલા઱ાઓ આલીને ભાણવોને 

઩ોતાના ંઘયોભાથંી ખેંચીને રઈ જામ છે. ઩ોતાની 
વાથ ેથોડી યોકડ યકભ અને ક઩ડાનંો એક થરેો 
રઈ જલા દેલાભા ંઆલે છે, ઩ણ યસ્તાભા ંએ રોકો 
લ ૂટંાઈ જામ છે. ઘણા ં કુટંુફો નલખેયાઈ ગમા ં છે. 

઩રુુ઴ો, સ્ત્રીઓ અને ફા઱કોને અરગ કયી દેલામ 

છે. ફા઱કો ળા઱ાએથી આલે છે તો તેભના ં ભા-
ફા઩ ક્ામં જોલા ભ઱ે નશીં. સ્ત્રીઓ ફશાયથી 
઩ાછી પયે છે તો તેભના ંઘય વીર થમેરા ંજોલા 
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ભ઱ે છે, કુટંુફ અદૃશ્મ થઈ ગમા ં શોમ છે. 

શોરૅન્ડનો ઝિસ્તી વભાજ ઩ણ બમભા ં જીલે છે, 

કાયણ તેભના ંફા઱કોને જભમની ભોકરી દેલામ છે. 

દયેક જણ બમબીત છે. જભમની ઉ઩ય ફૉમ્ફ પેંકલા 
દયયોજ આકાળભાથંી વેંકડો નલભાનો ઩વાય થામ 

છે. દયેક દેળ, દયેક નાગદયક વઘં઴મનો વાભનો કયી 
યહ્યા ં છે. આખુ ં નલશ્વ યદેુ્ધ ચઢ્ુ ં છે. વનંધભાં 
જોડામેરા દેળો જાનની ફાજી રગાલી યહ્યા છે, 

઩ણ યદુ્ધનો અંત નજીક દેખાતો નથી.” (઩ ૃ૭૭) 

઩લેૂ શ્ચનદેળ કમો એ મ જફ „The Diary 

of a young girl‟ભાાં ભાત્ર ફે લ઴વન૊ રઘ વતૃાાંત 

ળબ્દાાંહકત થમ૊ છે. આ ડામયી રખનાય એક નાની 
લમની મ ગધ અને મ તત હૃદમની ફા઱ા ઍન છે. જે 

ક૊ઈ પ્રબ દ્ધ લચિંતક કે શ્ચલચાયક નથી. ઩યાંત   જ૊ 
આ઩ણે ગ૊લધવનયાભ લરલખત „સ્કે્઩ બકૂ‟ અથલા 
વાલ્લાદ૊ય ડારીકૃૃત „The Diary of Salvador 

Dali‟ન૊ શ્ચલચાય કયીએ ત૊, આ ડામયીભાાં ઩ણ 

લચિંતન, વભકારીન દેળકા઱, વત્મશ્ચનષ્ઠતા અને 

સ્લજીલનન ાં તિસ્થ લચત્ર પ્રાપ્ત થળે.  

ઉ઩ય૊તત ફાંને ડામયીની ત રનાભાાં 
આ઩ણે „The Diary of a young girl‟ને 

ત઩ાવીએ ત્માયે જ૊ઈ ળકામ કે આ ડામયીભાાં 
શ્ચલચાય૊ની સ્઩ષ્િતા, રાઘલ઩ણૂવ ગદ્ય, સ્લજીલનન ાં 
ગહયભા઩ણૂવ શ્ચનરૂ઩ણ થમેલ ાં દેખામ છે. ઉ઩યાાંત 

તત્કારીન ઩હયક્સ્થશ્ચતન૊ લચતાય ઩ણ આફેહફૂ 

જણામ છે. ઍનન ાં અન બલશ્ચલશ્વ અલ્઩ છે છતાાંમ 

તેભાાં ઊંડાણ અને સ્લળ૊ધન ાં તત્ત્લ યશલે  ાં છે. 

ડામયીભાાં લચિંતન ઓછુાં છે ઩યાંત   વભકારીન 

વભાજને લણવલલાની આગલી સઝૂ અને વભજ 

જ૊ઈ ળકામ છે.  

આભ, ત૊ ઍનની ઈચ્છા શતી કે તેન ાં 
સ્લરેખન ય દ્ધ ઩છીના વભમગા઱ાભાાં પ્રકાશ્ચળત 

થામ અને ફીજાઓને લાાંચલા ભ઱ે. આથી ઍનએ 

રેખનને ભઠાયીને પયીથી નોંધ૊ રખલાની ળરૂ કયી 
શતી. ઩ત્રની આગલી અને શ્ચલશ્ચળષ્િ ળૈરીભાાં 
રખામેરી ડામયી આજે ઩ણ ય દ્ધના દસ્તાલેજ અને 

એક મ ગધ ફા઱ાના અન બલશ્ચલશ્વની અરફેરી 
અલબવ્મક્તતના સ્લરૂ઩ે વભગ્ર દ શ્ચનમાભાાં પ્રચલરત 

છે. „The Encyclopedia Americana‟ભાાં તેની 

બા઴ાળૈરી શ્ચલળે રખાય ાં છે કે, “Written with a 

skill, humour and great insight, the work is a 

monument to the courage and strength of the 

human spirit.” 

આ ડામયીના શાદવ ને વભજાલતા 
એરન૊ય રૂઝલેલ્િ મથાવથ કશ ે છે કે “ઍન ફે્રન્કની 
ડામયી ઉન્ન્ત આત્ભાની ઉભદા અલબવ્મક્તત છે. 

ય૊જજિંદા જીલનની બમાનકતા અને અલભાનતાને 

ગણકામાવ શ્ચલના એ ર૊ક૊એ વાંજ૊ગ૊ વાભે શાય નશીં 
ભાની. છેલ્રે સ ધી તેઓ ઝઝૂભતાાં યહ્યાાં. અને આ 

ડામયીભાાંથી એન(ની)ન ાં  જે ચાહયત્ર્મ ઊ઩વે છે. 

તેભાાં તેની વભજણ અને ઩હય઩તલતા નજયે ચઢે 

છે.” ડામયી એ „સ્લ-જીલનને નીયખલાન ાં અને 

અંગતને આરેખલાન ાં ઉત્ભ વાધન છે. ગાાંધીજી, 

ગ૊લધવનયાભ, ફ.ક. ઠાક૊ય આહદ લચિંતક૊-શ્ચલચાયક૊ 
આત્ભલચિંતન કયે છે એ લાત મથાથવ છે. ઩યાંત   
ળા઱ાભાાં અભ્માવ કયતી મ ગધ ફા઱ા જ્માયે ડામયી 
રખીને „સ્લ-઩યીક્ષણ‟ અને „સ્લ-વાંલાદ‟ વાધતી 
શ૊મ ત્માયે એ લાાંચલી યવપ્રદ ફને છે.  

જીલનકથનાત્ભક સ્લરૂ઩૊ની લાત કયીએ 

ત્માયે એ ડામયી શ૊મ કે આત્ભકથા એભાાં „હ ાં‟ની 
કથા તથા તેની વાથે જ૊ડામેરા ભાનલવમશૂની 
કથા રગ૊રગ ઩ણ ચારતી શ૊મ છે. તથ્મશ્ચનષ્ઠ 

વાહશત્મના વર્જન દ્વાયા રેખક વ્મક્તત શ્ચનશ્ચભતે્ 

વભષ્ષ્િની કથા આ઩ી લતવભાનકા઱ન ાં શ્ચનરૂ઩ણ કયે 

છે. એ દૃષ્ષ્િએ ઍન ફે્રન્કકૃૃત „The Diary of a 

young girl‟ ભાત્ર એક અંગત નોંધ૊ ન યશતેા 
દ્વદ્વતીમ શ્ચલશ્વ ય દ્ધની અને હશિરયના અત્માચાય૊ભાાં 
઩ીડાતા ભાનલીઓની તાવીયને આરેખત૊ જીલાંત 

દસ્તાલેજ ફની યશ ેછે. 
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